
                                            

  RENBUKAN
                                        

                     Le società Renbukan e Tsunami in collaborazione con 
                               Fik Piemonte    E  POLISPORTIVA   MEZZALUNA
                                                        Organizzano il        

                                4° TROFEO  di  NATALE
              GARA di KARATE  KATA  INDIVIDUALE
                                
                                       DOMENICA 19 DICEMBRE 2021

                     PALAZZETTO DELLO SPORT  “CASA DEL PELLEGRINO”
                                 VIA DON BOSCO 29 -  VILLANOVA D’ASTI

                                      accreditamento  ore 9,00 
                                           Inizio gara ore 9,30 

                                             costo 12,00 euro

Il M° Roberto Dolci e il M° Angelo Lapaglia sono lieti di invitarvi al  4° Trofeo di Natale 2021

Gara di Kata individuale per categorie CUCCIOLI /BAMBINI /RAGAZZI /SPERANZE 
ESORDIENTI /CADETTI /JUNIORES /SENIORES /AMATORI       tutte le cinture.

Le categorie saranno suddivise in gruppi da 3/4 atleti sia per categoria che per cintura  
questo per poter portare tutti sul podio con medaglia.

Essendo una gara basata sulla Festa di Natale vogliamo premiare tutti.

                                                        KATA  LIBERI

Tutte le quote d’iscrizione devono essere versate in loco durante la registrazione. 

Le iscrizioni saranno chiuse entro il   10-Dicembre 2021
da inviare esclusivamente tramite excel allegato a:
  e-mail  simonelapaglia93@gmail.com   

 Per informazioni   cell. 3335204474

Grazie per la vostra presenza
oss

    

                           

                            

                     STAGE di KARATE                                                      
                          FORMATIVO
            
              Organizzato dalla CSK Gozzano
     in collaborazione con il Comitato FIK PIEMONTE
                    ZONA  LAGO   D’ORTA
                  A    BRIGA  NOVARESE
            PALAZZETTO POLIVALENTE   LOCALITÀ PRATO DELLE GERE

                    
                    14  APRILE  2019
         Dalle ore 9,30  alle  ore  12,00
                fino 13 anni 10,00 euro       adulti    15,00 euro

Per chi a piacere ci fermeremo per il pranzo su prenotazione 
presso,
Ristorante/Pizzeria da Nello  via Vincenzo De Vit 4 
Briga Novarese.

al prezzo convenzionato di:
Bambini  12,00euro
Adulti      15,00euro
Primo-Secondo Aqua e 1/4 vino o bibita.

INFO e-mail piemonte@federkarate.it  3335204474 / 3392080562 



CATEGORIE     KATA   INDIVIDUALE    E ORARIO  DI PRESENZA

FASCIA    A     cuccioli    4/5  ANNI                               ORE  9,30

FASCIA   B    bambini   6/7/8  ANNI                               ORE   9,30               
BIANCA/   BIANCA/GIALLA 
GIALLA -  ARANCIO- VERDE                                        

FASCIA   C   ragazzi  9/10/11  ANNI                            ORE   9,30
BIANCA  - BIANCA/GIALLA
GIALLA  -  ARANCIO- VERDE -BLU-MARRONE

FASCIA   D   speranze  12/13 ANNI                            ORE   9,30
BIANCA  - BIANCA/GIALLA
GIALLA  -  ARANCIO-VERDE - BLU-MARRONE-NERA

FASCIA   E  esordienti  14/15  ANNI                           ORE 11,00
BIANCA  - BIANCA/GIALLA
GIALLA  -  ARANCIO-VERDE - BLU-MARRONE-NERA

FASCIA   F   cadetti  16/17  ANNI                                ORE  12,00
BIANCA  - BIANCA/GIALLA
GIALLA  -  ARANCIO-VERDE -BLU-MARRONE-NERA

FASCIA   G   JUNIORES    18/20  ANNI                              ORE  14,00
BIANCA  - BIANCA/GIALLA
GIALLA  -  ARANCIO-VERDE-BLU-MARRONE-NERA

FASCIA   H  SENIORES   21/40  ANNI                                 ORE  14,00
BIANCA  - BIANCA/GIALLA
GIALLA  -  ARANCIO-VERDE -BLU-MARRONE-NERA

FASCIA  I   AMATORI   41 ANNI  in POI                              ORE  14,00
BIANCA  - BIANCA/GIALLA
GIALLA  -  ARANCIO-VERDE-BLU-MARRONE-NERA

PER NORMATIVA ANTI-COVID TUTTI I PARTECIPANTI DAI 12 ANNI IN SU’ 
DOVRANNO ESIBIRE  ALL’INGRESSO IL CERTIFICATO GREENPASS

SARANNO TENUTI DURANTE LA MANIFESTAZIONE A MANTENERE INDOSSATA LA 
MASCHERINA, SOLO DURANTE LA PRESTAZIONE POTRA’ TOGLIERLA

COLLABORATORI-COACH-ARBITRI-PRESIDENTI DI GIURIA SARANNO TENUTI 
A MANTENERE SEMPRE LA MASCHERINA ALL’INTERNO DEL PALAZZETTO.

GRAZIE PER LA COLLABORAZIONE!


